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所沢市民大学修了者の会 広報紙 

2026 年 2 月号（第 200 号） 

発行責任者  野口 喜美夫 

ところざわ倶楽部「春のイベント」の開催 

日時：4月 10 日（金） 開場 13:30 開始 14:00 終了 16:00 

会場：新所沢まちづくりセンター ホール 

内容：新規加入サークルの紹介（3 サークル） 

   ・市民大学オカリーナ 

   ・ところざわ倶楽部読書会 

   ・脳健康とフレイル予防研究会 

参加：ところざわ倶楽部会員 

※特に、新規に加入された会員のみなさまのご参加を

お待ちしております。 

事業部長 芝間 伸剛 

「蠟梅」   写真提供：梅津 博紀（航空公園にて撮影、香りをお届けできないのが残念です） 
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ところざわ倶楽部のイベントについてのアンケート結果をご報告いたします。 

表-1 は、昨年と一昨年のすべてのイベントへの参加者を示します。4 つのイベントのうち文芸講座の会

員の参加率が、全て 30％を下回っています。 

年度 春のｲﾍﾞﾝﾄ 文芸講座① 文芸講座② 時局講演会 まつり 総会員数 

2024 年 
80（35％） 67（29％） 37（16％） 76（33％） 

211 
230 

115 42 26 47  

2025 年 
59（26％） 55（24％） 38（17％） 84（37％） 139（61％） 227 

33 23 20 31 58  

表-1 （上段は会員参加者、下段は一般参加者） 

今回のアンケートは、会員の約半数の方から提出していただきました。ご協力ありがとうございまし

た。アンケートの結果は、広場 2月号と 3月号に分けてのご報告となります。 

 

表-2 

表-2 は、文芸講座に参加されたか否か

の質問です。参加者は、表-1 の結果より

も高い参加率を示していますが、参加さ

れていない方の割合が 70％前後と高い傾向を示して、イベントの在り方を考える必要があります。 

 

表-3 

 

次に、文芸講座に参加された方の参加

理由を表-3 に示します。長年続けてまい

りました文芸講座に興味はあり、発表の

テーマに多くの方の興味を引き付けるも

のがあったようです。 

 

 

表-4 

 

文芸講座を受講された感想を表-4 に示

します。良かったと回答された方は 20％

程度ですが、普通やつまらなかったと回答

された方が 50％以上を占め、結果として

期待を裏切ったものとなってしまったこ

とが分かります。 

 

 

表-5 

 

一方文芸講座に参加されなかった方

は、文芸やテーマに興味がない方が合わ

せて 30％程度いますが、最も多かった意

見はその他で、その内容を細かく見ると、

多忙やスケジュールが重なって参加でき

なかったという意見が 40％程度あり、開

催日程に問題があったのかもしれないこ

とが分かりました。 

 

広場 3月号では、文芸講座を含む今後のイベントの在り方についてご報告いたします。 

年度 参加 不参加 無回答 合計 

2024 年 35 35％ 66 65％ 0 0％ 101 

2025 年 26 26％ 74 73％ 1 1％ 101 

項目 2024 年 2025 年 

テーマに興味あり 28 80％ 16 57％ 

講師が好き 0 0％ 4 14％ 

なんとなく 0 0％ 2 7％ 

仕方なく 4 11％ 4 14％ 

その他 1 3％ 1 4％ 

無回答 2 6％ 1 4％ 

合計 35  28  

項目 2024 年 2025 年 

大変良かった 0 0％ 0 0％ 

良かった 10 26％ 6 22％ 

普通 14 37％ 9 33％ 

つまらなかった 10 26％ 10 37％ 

忘れた 0 0％ 0 0％ 

その他 3 8％ 1 4％ 

無回答 1 3％ 1 4％ 

合計 38  27  

項目 2024 年 2025 年 

文芸に興味がない 9 13％ 11 14％ 

テーマに興味がな

い 

12 18％ 11 14％ 

講師が嫌い 0 0％ 0 0％ 

なんとなく 7 10％ 10 13％ 

忘れた 2 2％ 6 8％ 

その他 27 40％ 30 39％ 

無回答 10 15％ 8 11％ 

合計 67  76  

ところざわ倶楽部イベントアンケート結果（その 1） 

 
事業部 芝間 伸剛 
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「あの日あの時」 
ITサロン 仲山 富夫 

 

 阪神・淡路大震災は 31年前の 1995年 1月 17

日に発生した。 

この時、神戸の大学に在籍していた甥のアパー

トは全壊し連絡が途絶えた、後に義兄は 5時 46

分を指したまま壊れた丸い柱時計を持ち帰った。 

東日本大震災は今から 15 年前の 2011 年 3 月

11日に発生した東北地方太平洋沖地震、それに

伴う津波や福島第一原子力発電所の事故などに

よる大規模な災害であった。    

2015 年 10 月 8 日の朝日新聞朝刊 1 面のコラ

ム「折々のことば」を読んで、私は再び絶句し

た。 

「今日だけわたしは悪い人になっています。 

岩手県大船渡の元看護師 

3月 11日の地震のあと、潰れた家の下から助け

を求める手が上がっても振り向けず、彼方
か な た

に妹

の家が津波に流されたのを認めても、それでも、

心臓の患いで入院している夫、飼っている動物

たちを案じて必死の思いで家に向かう。「どうか

神様わたしを許してください」と、泣き泣き念

じながら。」 

胸が張り裂けそうな悲しい話である。元看護

師は震災から四年後に吐露してくれたのだった。 

 私達は震災から一日も早い復旧復興を求め公

共が最優先であり私的な事は聞かないことにし

てきた。私達の大正昭和時代の親たちは「辛い

ことは胸に仕舞って我慢しなさい」と、教えて

くれた。 

だが私は人間の感情としてあの日あの時の辛

い私的事こそ、今に伝えたいと思ったのだ。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動 
謡曲・仕舞を楽しむ会 米倉民子 

 

我が家の二軒隣にある公園は越してきた当時、

幼稚園児だった子どもたちとよく遊んだ場所で

した。1991年度彩の国さいたま景観賞を受賞し

た街並みの一角にあり、小洒落た公園です。中

央に東屋があり、ブランコ、滑り台、砂場などの

遊び場と、水色のタイルでできた水の広場のあ

る、静かな空間です。子どもたちの成長と共に

私も仕事を始め、公園は足早に通り、東屋に立

ち止まることもなく過ぎる日々でした。 

転居後約 30年経った頃、ブランコの横にあっ

た低木が植えられていた花壇は、エッジだけが

残る無残な状況で、その面影は失われていまし

た。所沢市のみどりのパートナー活動を知り、

ご近所の仲間の賛同を得て、登録申請し活動を

スタートしました。年間を通しての作業は、土

作り、花の植え替え、水やり、花がら摘み、草取

りなどがあります。春秋の植え替え時期には、

色や高低のバランスを考慮した花壇のデザイン

について話し合う時間が一番盛り上がります。   

私にとっての「あの日 あの時」は、年々のイベ

ント毎に積み重なり、７年目を迎えました。今

では、土いじりや花が好きな仲間が増え、公園

を訪れる人も増えたように思います。花壇の

花々がきれいになると、公園内の雑草取りをし

てくださる方々、また、水の広場の黒ずんだタ

イルを半年ほどかけて磨き上げ、元の水色に戻

してくださった方々も現れました。 

この様に、乳幼児から高齢者までが心地よく

過ごせる空間づくりを目指す地域活動の輪が広

がってきています。 

あの日 あの時 
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2017 年に「武蔵野の落葉堆肥農法」が農林

省の日本農業遺産に認定され、さらに 2023 年

に FAO（国際連合食料農業機関）の世界農業遺

産に認定されました。川越市・所沢市・ふじみ

野市・三芳町の農家・JA で構成する協議会の

努力が実ったものです。この協議会に参加する

農家は、4地域販売農家2,400軒中わずか72軒

（3％）で、身内だけで落葉掃きをやるところ

もあれば、市民を集めた落ち葉掃きイベントを

続けているところもあります。落葉堆肥農法を

維持することは人手がかかり大変なことなので、

農家だけでなくイベントを支える市民団体の高

齢化が進み、若い世代の参加をどうやって増や

していくかが継承のカギとなっています。 

 この農法を支えるために、市民大学の「日本

の農業」や「地域の自然」「環境」などの講座

を学んだ修了生が、いろいろな環境活動をおこ

なうサークルを通して毎年の落葉掃きイベント

に集まっており、その支援活動は 17 年にもな

ります。柳瀬地区では最近、高校生サークルや

子ども食堂からの参加があり、将来に希望を持

たせてくれています。 

 今年は、

1月 17 日

の所沢市

柳瀬地区

陽子ファ

ームのイ

ベントに

13 団 体

97名、公

募14名、

ほか合わせて約150名の参加があり、1月 24日

の三芳町伊東園のイベントに 3 団体、ほか合わ

せて約 100 名で落葉掃きを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

参加団体には、自前の畑で各地の落葉を集め、

落葉堆肥農法を実践して無農薬のおいしい野菜

を栽培しているところもあります。続けている

と街の落葉が資源にみえてくるものです。 

  

〈陽子ファーム落葉掃き参加団体等 97 名〉 

１．所沢の自然と農業サークル ２．市民大学

ファームの会 ３．ところざわ倶楽部 ４．東

京農工大学 先生方と留学生 ５．秩父学園み

どりの応援隊 ６．トコトコ農園 ７．所沢環

境市民の会 ８．生活クラブ生協埼玉 ９．柳

瀬地区自治会 10．所沢高校ｲﾝﾀｰｱｸﾄｸﾗﾌﾞ   

11. マザアズ   12. すずかめ子ども食堂 

13. 所沢市社会福祉協議会  

  

〈伊東園落葉掃き参加団体 90 名〉 

１．所沢の自然と農業サークル ２．市民大学

ファームの会 ３．北野ファーム ４．東京農

工大学 先生 ５．秩父学園みどりの応援隊 

６．トコトコ農園 ７．埼玉森林サポーター 

ほか  

 

 

世界農業遺産・日本農業遺産「武蔵野の落葉堆肥農法」支援活動 

～循環型農業をまもり、里山を未来につなげよう！～ 

 所沢の自然と農業サークル 中原 幹男 

所沢の自然と農業サークルは、市民大学 15 期グループワークで

「三富地区の農業」をテーマに取り組んだ修了生たちが 2008年に

サークルを立ち上げ、翌年から農家で行われる落葉掃き体験会に 

参加するようになって以来 17年間イベントを支え続けています。 
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こんにちは、市民大学オカリーナです。私たちは３

度目の参加になります。 

今回の演奏テーマは、「世界の旅」です。世界を旅

する気分になれる演奏曲は、①小さな世界  ②トロイ

カ(ロシア) ③家路 (チェコ) ④サンタルチア (イタ

リア) ⑤ドナドナ(ウクライナ)  ⑥マライカ (タン

ザニア) ⑦聖者の行進 (アメリカ) ⑧コンドルは飛

んでゆく (アンデス) ⑨ふじの山(日本)の 9曲です。 

 

 

 

 

 

私達は昨年に続き２度目の参加です。活動を始めて

約２年が経ちますが、この間、謡では「橋弁慶」「土蜘

蛛」「紅葉狩」といった曲を５曲以上、仕舞では「鶴

亀」「熊野」「猩々」など７曲以上を稽古してきました。 

稽古した謡や仕舞を披露することは稽古の目標で

あり励みともなりますので、今回の“まつり“に参加

することは、絶好の機会と捉えています。 

 

 

 

 

 

所沢まちづくりセンターのホールで開催されるサ

ークル・団体発表会は、スマイルパイレーツにとり一

年最初の大切な公演の場となっています。 

今年も、３月 1日（日曜日）に出場して午後０時か

ら 20分間、出演ローテーションを組みますが、７～

８曲を一気に踊る予定です。 

ところざわ倶楽部の皆様、ご来場をお待ちしており

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この演奏曲が決まった時、「オカリナを始めたばか

りの方もいらっしゃるし、もっと、やさしい曲がいい

のでは？」と心配になりました。でも、市民大学オカ

リーナを引っ張ってくださる音楽監督、上林さんのご

指導で、メンバーみんなで難しい曲にチャレンジする

ことになりました。まつり本番まで、あまり練習日が

ありませんが、夜も寝ないで昼寝して頑張ろうと思い

ます。みなさま、応援してください。 

 

 

 

 

 

今年は嬉しいことに、31期 所沢市民大学を修了さ

れた方々が私達のサークルに加入されることになり、

この方々も今回の“まつり”の謡に出演してもらいま

す。今年の演目は仕舞：「熊野」「羽衣」「高砂」「猩々」、

連吟：「竹生島」を予定しています。まだまだ拙い私

達ですが、元気に演技に取組む姿を観て頂ければと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

所沢まちづくりセンター サークル・団体発表会 

３

市民大学オカリーナ（２/28） 

スマイルパイレーツ（３/１） 

謡曲・仕舞を楽しむ会（３/１） 

代表 西田 尚美 

大西 優 

代表 青山 芳人 

２月28日（土）・３月１日（日）、ところざわまちセンのホールにて 

「サークル・団体発表会」が開催されます。みんなで応援に行きましょう。 
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サークル活動計画 興味のある活動に参加してみませんか！ 

1.IT サロン（ところざわ倶楽部） (玉上 佳彦 090-2497-1076） 

 

 

2月16日(月) 13:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

2月27日(金)  13:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

 

3月5日(木)  13:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

3月26日(木)  13:00～16:00 新所沢まちセン 学習室5号 

 

6.ところざわ倶楽部読書会 (河登 一郎 090-3009-4252) 

 

 

2月26日(木) 11:00～13:00 新所沢東まちセン  

「新しい外交を切り拓く」猿田佐世著 第一回 

 

3月 日時未定 新所沢東まちセン 

「新しい外交を切り拓く」猿田佐世著 第二回 

  

2.アジア研究会 (中原 幹男 080-4151-1045） 

会場：所沢まちセン（中央公民館）8・9号 

2月18日(水)13:30 会員によるミニテーマ報告会 

 岩渕会員「戦後の保守主義」 森井会員「日米地位協定」 

3月18日(水)13:30 外部講師招聘講座 

          坂本頼之氏 「中国古代哲学」 

4月15日(水)13:30  外部講師招聘講座 

          ｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ 前川仁之氏 予定 

5月20日(水)13:30 映像紹介「アジアの音楽＆ダンス」 

 

7.所沢シニア世代地域デビュー支援の会 (田口 元也 090-9820-5668） 

2月25日(水)13:15～15:00 所沢まちセン 学習室3号 

 定例会 年間テーマ「新しいシニアデビューを考える」 

   J－フォーク＆ポップスを語ろう 昭和編 

＜SP/スマイルパイレーツ練習日予定＞ 見学大歓迎！ 

2月7日(土)13:30～16:00 所沢まちセン 学習室６号 

2月14日(土)13:30～16:00 生涯学習セン 多目的室 

2月21日(土)14:30～15:10 所沢まちセン（リハ) 

2月28日(土)13:30～16:00 生涯学習センター102会議室 

3.楽悠クラブ (加藤 敏恭 2923-5263） 

 

2月10日(火) 13:15～17:00 例会  

所沢まちセン 学習室8・9号 

映画「ここに泉あり」群馬交響楽団がモデル 

18:00～20:00 新年会 (新所沢)  

 

3月10日(火)  例会 

「アラカルト、お話」 

 

 

8.所沢の自然と農業 (稲村 洋二 090-5530－4703） 

 

 

2月12日(木)13:00～15:00 定例会 新所沢まちセン 

 学習室１号 

2月17日(火)9:30～11:30  柳瀬荘黄林閣ボランティア 

2月27日(金)9:30～11:30  柳瀬荘黄林閣ボランティア 

2月中旬 トトロ21号地落ち葉掃き 

4.市民大学オカリーナ (西田 尚美 nanarika@ymail.ne.jp) 

2月2日(月)14:00～14:40  アンジューム訪問演奏 

2月5日(木)13:00～15:00  所沢まちセン 7号室 

2月9日(月)13:00～15:00  ふらっと会議室 

2月12日(木)13:00～15:00 新所沢まちセン音楽室 

2月16日(月)13:00～15:00 ふらっと会議室 

2月19日(木)13:00～15:00 所沢まちセン 4号室 

2月26日(木)13:00～15:00 所沢まちセン音楽室 

2月28日(土)13:30～13:50 中央公民館祭出演 

9.野老澤の歴史をたのしむ会  （茂出木 正和 2924-7533） 

 

2月5日(木)【埼玉県立歴史と民俗の博物館】見学 

 8:30 新秋津駅（改札前）集合 

 11:40 博物館１階ホール解散 

2月19日(木)13:15～15:00  

生涯学習推進センター 1Ｆ多目的室 

 木村立彦氏歴史講座「鷹場とお犬様」 

3月5日(木) 武蔵野33観音札所巡り 

 5.地球環境に学ぶ (芝間 伸剛 080-5453-0117） 

 

気候変動等世の中の様々な環境問題をはじめ、私たちの身

の回りの生活環境について、情報を持ち寄り討議していま

す。また、環境に関わる所沢市出前講座や見学会も開催し

ています。 

2月24日(火)9:00～11:00 新所沢東まちセン 月例会 

 

3月24日(火)9:00～11:00 新所沢東まちセン 月例会 

 

10.ドラマティック・カンパニー (栁澤 千賀子 070-4296-3846） 

 

 

2月28日(土)13:00～15:00 新所沢まちセン 3号室 

 「じゃじゃ馬馴らし」 朗読続き 

 

3月14日(土)10:00～12:00 場所未定 

3月28日(土)10:00～12:00 場所未定 

 



                 ところざわ倶楽部「広場」                   [7] 

 

 

サークル活動報告 

 

 

 

 

アジア研究会は、いつも世界のホットな話題でい

っぱいです。 

会員による研究発表や実体験のプレゼンのほか、

会員の人脈で専門の講師を呼んできて興味深いお

話を聞いています。 

 

どなたでも代表に事前連絡をいただければ出席

可能です。６ページ No.2 のアジア研究会活動予定

をご覧の上、ご来場ください。 

 

＜昨年後半の例会テーマ＞ 

・7月 トランプ関税について自由討論 

・9 月 会員によるプレゼン「西アフリカの旅～奴

隷貿易の歴史」 

 

 

 

 

 

アジア研究会 中原幹男 

 

・10月 猿田佐世氏講演会「新しい日米外交を切り

拓く～戦争を回避する」 

・11月 所沢市出前講座「米軍所沢通信基地」 

・12月 2名の会員によるプレゼン「みんなで考え

よう 移民問題」「ジェットエンジン」 

・1 月 会員による中国訪問報告「最近の中国の諸

事情について 

 

 

＊2月以降の予定は、6ページをご覧ください。 

サークル活動計画 みなさまの参加をお待ちしています！ 

11.懐かしの映画・鑑賞会 (二上 拓夫 080-1250-6151) 

 

2月10日(火)10:00～12:30 西新井町会館にて 

洋画「ミッション・イン・ポッシブル２」トム・クルーズ

主演 日本語吹替え版 米’00年(平成12年)123分 

 

2月24日(火)10:00～12:30 西新井町会館にて 

 邦画「私をスキーに連れてって」原田知世・三上博史・ 

沖田 スキーブームの火付け役 東宝’87年(s62年)98分 

 

14.民話の会 （仲山 富夫 090-3902-0283） 

2月20日(金)10:00～13:00 定例会 

こどもと福祉の未来館ボランティア活動室 1・2号室 

「お話会」へ向けて読み合わせ 

  ① 所沢の民話を紹介「弘法の三ッ井戸」「カヤ湯」 

  ② 童話「スカンポの歌が聞こえる」 

③12カ月の満月の写真を観ながら月の話題を取上げる 

3月6日(金) 定例会 

3月8日(日)新郷団地サロンでの「お話会」 

 
12.脳活サークル (野口 喜美夫 090-8054-3317) 

 

2月16日(月)13:30～15:30 定例会 所沢まちセン 5号室 

講演会「認知症になってからでは遅い」 

講師：泉氏(当サークル会員) 

 

3月23日(月)13:30分～15:30 所沢まちセン 

脳活サークル「プレ総会」と「次年度活動計画の検討」 

 

15. 謡曲・仕舞を楽しむ会  （青山 芳人 080-1196-7260） 

2月10日(火)9:30～12:00  生涯学習センター多目的室 

2月17日(火)9:30～15:00  所沢まちセン学習室 8・9号 

2月21日(土)12:50～13:30  所沢まちセンホール合同リハ 

2月24日(火)9:30～12:00   生涯学習センター多目的室 

3月1日(日)11:00～11:20   所沢まちセンまつりホール 

3月3日(火)9:30～15:00    所沢まちセン学習室6号 

3月17日(火)9:30～15:00    所沢まちセン学習室6号 

観世流 謡曲と仕舞の稽古・練習を行います。 

13.脳健康とフレイル予防研究会 (佐藤 重松 090-5412-5760) 

 

2月18日(水)13:30～15:30 生涯学習センター 

「脳と腸について」＆「音楽療法について」 

 

3月18日(水)14:00～16:00 こどもと福祉の未来館 

                   多目的室 

「認知症サポーター養成講習会」 

 

        ～ トピックス ～ 
 

第34回所沢まちづくりセンターまつり 

（会場：中央公民館ホール）芸能の部に出演！ 

  

2月28日(土)13:30～13:50 市民大学オカリーナ 

3月 1日(日)11:00～11: 20 謡曲・仕舞を楽しむ会 

      12:00～12:20  スマイルパイレーツ 

みなさま応援お願いします！ 

毎回ホットな話題がいっぱい！ 

 



［8］ ところざわ倶楽部「広場」  

 

８頁を担当して３年目を迎えるでしょうか。簡単パソコンだけでわけも分からず『右むけと言われ

りゃ、右むいてぇ～』と、歌謡曲のように諸先輩方に準じていただけでお役に立っているのかどうか？  

比べて、昨年新たに凄腕の編集委員が加わり、玉上さんよりホームページを引き継がれると、まぁ

見事にアップデートされるのですね。 

最近、私のスマホがアップデートしろと喧しく信号を送るので、例にならうが『iCloudが有効な場

合、お客様のコンテンツは Appleによって自動的に Appleまたは第三者プロバイダーのサーバに保存

されるため、他の iCloud 対応デバイスまたはコンピュータワイヤレスにコンテンツを・・・』だと⁈ 

お願いだから年寄りをこれ以上困らせないでくれよな。 
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理事会報告       総務部長 中原幹男 

編集委員から 
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1月 19日 19期第 2回理事会を開催しました。 

・来年創立 20周年を迎え、「20周年事業計画プロ

ジェクト」を立上げ、取り組みを検討していきます。 

・会長部長が順次各サークルを訪問して実情を体

感させていただきます。 

・春のイベント概要が決まりました。4月 10日(金) 

新所沢まちセンホール 新加入サークルの発表会 

・広報部より：「ところざわ倶楽部ホームページ 3」

を 1 月配信スタートしました。「2」と並行して配

信し、1年かけて「3」に移行していきます。 

・広場 3 月号に新入会員＆途中入会者紹介を掲載

予定です。原稿を募集します。 

・市民大学第 33 期羽太宜博企画委員長が理事に就

任。 

 

懐かしの映画・鑑賞会だより 

 

 1 月 20 日(火)年初め歳時記「繭玉飾り」を行

いました。 
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